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Article Info Abstract
Hearing loss associated with aging represents a major health concern, as it can impair communication and
Article Type negatively influence overall quality of life in older individuals. The present study sought to investigate the
Research Article impact of a structured auditory training program on hearing aid-related outcomes, including speech

understanding, spatial hearing abilities, and perceived sound quality in elderly hearing aid users.
A quasi-experimental approach was employed, incorporating both intervention and control groups with
Dates assessments conducted before and after the training period. The study sample consisted of 30 participants
Received, 22.03.2026  aged 60 years and older (intervention group: n=15; control group: n=15). Data collection was carried out
Accepted, 24.04.2026  using the Turkish adaptation of the International Outcome Inventory for Hearing Aids (IOI-HA-TR) and
Published, 06.052026  the Speech, Spatial and Qualities of Hearing Scale (SSQ). Participants in the intervention group underwent
auditory training sessions of 40 minutes once per week over a three-month period, whereas the control
group did not receive any form of intervention.
Post-intervention findings demonstrated that the intervention group experienced statistically significant

Keywords gains in hearing aid satisfaction, speech perception, spatial perception, and auditory quality (p<0.05). In
Older Adults contrast, the control group showed no meaningful changes across most evaluated measures. Comparative

Auditory Training analyses between groups further indicated that hearing aid satisfaction, speech perception, and auditory
Hearing Aid Satisfaction quality scores were significantly greater in the intervention group after the training period (p<0.05).

Speech Perception However, no statistically significant differences were observed between groups in terms of spatial

Hearing Quality perception and total SSQ scores (p>0.05).
Overall, these findings suggest that auditory training may contribute positively to the enhancement of
communication-related Auditory Training auditory functions and improve hearing aid—related outcomes in
older adults.
Keywords: Older Adults, Auditory Training, Hearing Aid Satisfaction, Speech Perception, Hearing
Quality
Ozet
Ileri yasta ortaya ¢ikan isitme kaybi, bireylerin iletisim kurma becerilerini olumsuz ydnde etkileyerek
yasam kalitesinde azalmaya neden olabilen dnemli bir saglik problemidir. Bu arastirmada, isitme cihazi
kullanan yasli bireylerde uygulanan isitsel egitim programinin; cihazdan elde edilen fayda, konugma algisi,
uzaysal isitsel beceriler ve isitme kalitesi iizerindeki etkileri degerlendirilmistir. Calisma, miidahale ve
kontrol gruplarini iceren ve Slglimlerin uygulama 6ncesi ile sonrast karsilastirildigt yar1 deneysel bir
tasarim kapsaminda gerceklestirilmistir. Arastirmaya 60 yas ve iizerindeki toplam 30 birey (n=15 deney,
n=15 kontrol) dahil edilmistir. Veri toplama siirecinde IOI-HA-TR ve KUIK 6l¢ekleri kullamlmistir. Deney
grubuna {i¢ ay boyunca haftada bir giin, 40 dakika siireyle isitsel egitim uygulanmis, kontrol grubuna ise
bir uygulama yapilmamistir.
Bulgular, egitim sonrasinda deney grubunda cihaz memnuniyeti, konusma algisi, uzaysal algi ve igitme
kalitesi puanlarinda anlamli artiglar oldugunu gostermistir (p<0,05). Kontrol grubunda ise olglimlerin
biiyiik ¢ogunlugunda anlamli bir degisim gézlenmemistir. Gruplar arasi karsilastirmalarda, egitim sonrast
Ol¢timlerde cihaz memnuniyeti, konusma algist ve isitme kalitesi agisindan deney grubu lehine anlaml
farkliliklar belirlenirken (p<0,05), uzaysal algt ve toplam KUIK puam bakimindan anlamli fark
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1. Giris

Isitme, bireylerin iletisim kurma, sosyal etkilesimde bulunma ve ¢evresini anlamlandirma siireclerinde temel rol oynayan en 6nemli
duyulardan biridir. flerleyen yasla birlikte ortaya ¢ikan yasa bagli isitme kaybi (presbiakuzi), genellikle bilateral ve yiiksek frekanslari
etkileyen sensorindral bir kayip olarak tammlanmaktadir (Gates ve Mills, 2005). Bu durum, o6zellikle konusma seslerinin
anlasilmasinda giigliik, giirtiltiilii ortamlarda ayirt etme problemleri ve uzaysal isitsel becerilerde azalma ile karakterizedir (Gates ve
Mills, 2005).

Diinya genelinde isitme kaybi 6nemli bir halk saghg: sorunu olup niifusun yaklasik %6,1’ini etkilemekte ve gelecekte goriilme
sikliginin daha da artacagr 6ngoriilmektedir (Vos vd., 2017). Yagh bireylerde isitme kayb1 yalnizca iletisim giicliiklerine yol agmakla
kalmamakta; ayn1 zamanda sosyal izolasyon, depresyon ve yasam kalitesinde azalma gibi ¢ok boyutlu olumsuz sonuglara da neden
olmaktadir (Vos vd., 2017). Isitme kaybinin rehabilitasyonunda en yaygin kullamlan yntem isitme cihazlaridir. Isitme cihazlari, isitsel
girdiyi artirarak bireylerin iletisim becerilerini desteklemektedir. Bununla birlikte, yash bireylerde isitme cihazi kullanimma uyum ve
cihaz memnuniyeti beklenen diizeyde olmayabilmektedir. Bu durum; cihazin estetik kaygilar nedeniyle reddedilmesi, kullanim
tekniklerine uyum saglanamamasi, cihazdan beklenen performansin karsilanmamasi ve bireyin biligsel ya da fiziksel sinirliliklar gibi
¢esitli faktorlerle agiklanmaktadir (Maul vd., 2011).

Son yillarda isitsel rehabilitasyon yaklasimlari igerisinde isitsel egitim programlart 6n plana ¢ikmaktadir. Isitsel egitim, bireyin
konusma ve konugma dis1 uyaranlari algilama ve ayirt etme becerilerini gelistirmeye yonelik yapilandirilmis dinleme egzersizlerini
icermektedir (Bronus vd., 2011). Literatiirde isitsel egitimin, isitme cihazi kullanim siiresini artirdig1, cihaz memnuniyetini yiikselttigi
ve zellikle giiriiltiide konugma algisini iyilestirdigi gosterilmistir (Wayner, 2005; Nkyekyer vd., 2018).

Bununla birlikte, isitsel egitimin etkinligi 6zellikle pediatrik popiilasyonda genis Slgiide arastirilmis olmasina ragmen, yetiskin ve yash
bireylerde bu alandaki caligmalarin sinirli oldugu dikkat cekmektedir. Isitme cihazi kullanan yash bireylerde isitsel egitimin; konusma
algisi, uzaysal alg1 ve isitme kalitesi gibi ¢ok boyutlu isitsel ¢iktilar lizerindeki etkilerini birlikte degerlendiren caligsmalarin yetersiz
oldugu goriilmektedir (Nkyekyer vd., 2018; Musiek vd., 2013).

Isitme cihazi kullanimima ek olarak uygulanan isitsel egitimin, bireylerin yalmzca isitsel performansim degil, ayn1 zamanda bilissel
stireglerini ve sosyal yasamlarint da olumlu yonde etkileyebilecegi diisiiniilmektedir (Nkyekyer vd., 2018; Musiek vd., 2013). Bu
baglamda, yasl bireylerde isitsel rehabilitasyonun yalnizca cihazlandirma ile smirli kalmamas, isitsel egitimi de igeren biitiinciil bir
yaklasimin benimsenmesi 6nem kazanmaktadir.

Bu ¢alismada, isitme cihazi kullanan ileri yas bireylerde uygulanan isitsel egitim programinin; cihazdan elde edilen yarar, iletisim
becerileri ve igitmeye bagli yasam kalitesi {izerindeki etkilerinin degerlendirilmesi amaglanmugtir.

2. Materyal ve Yontem

2.1. Arastirmamn Amaci ve Onemi

Bu aragtirmanin amaci, isitme cihazi kullanan yasl bireylere uygulanan isitsel egitimin; cihaz memnuniyeti, konusma algisi, uzaysal
alg1 ve isitme kalitesi iizerindeki etkisini incelemektir. Isitme kaybu, yash bireylerde yalnizca iletisim giicliiklerine degil, aym zamanda
sosyal izolasyon ve yasam kalitesinde azalmaya da yol acabilmektedir. isitme cihazlar1 bu sorunlarin giderilmesinde énemli bir rol
oynasa da, cihaz kullammina ragmen bireylerin 6zellikle karmasik dinleme ortamlarinda giicliik yasadig bilinmektedir.

Bu baglamda isitsel egitim uygulamalarinin, isitme cihazindan elde edilen fayday: artirabilecegi ve bireylerin isitsel perfor manslarini
gelistirebilecegi diigiiniilmektedir. Bu ¢aligma, isitsel egitimin yash bireylerdeki etkilerini ¢ok boyutlu olarak (cihaz memnuniyeti,
konusma, uzaysal alg1 ve isitme kalitesi) degerlendirmesi agisindan literatiire katki saglamayi hedeflemektedir.

2.2. Arastirmamn Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin hedef kitlesini Karabiik ilinde ikamet eden ve isitme cihazi kullanan 60 yas ve iizeri bireyler olusturmaktadir.
Arastirmanin amact dogrultusunda, evren isitme cihazi kullanimina sahip ve isitsel rehabilitasyondan fayda gorebilecek bireyleri
kapsayacak sekilde belirlenmistir.

Orneklem grubu, 6nceden tammlanan katilim kriterlerini karsilayan ve caligmaya goniillii olarak dahil olan bireylerden olusturulmustur.
Bu calismada &rneklem segiminde kolayda érnekleme yontemi kullamlmistir. Katilimeilar, Karabiik Universitesi Saghk Hizmetleri
Meslek Yiiksekokulu Odyometri Laboratuvari’na goniillii olarak bagvuran bireyler arasindan segilmistir.

Aragtirmaya dahil edilme kriterleri; 60 yas ve lizerinde olmak, en az 3 aydir isitme cihazi kullaniyor olanlar, ana dili Tiirkge olanlar,
norolojik ve psikolojik bir rahatsizligi bulunmayan ve sozel iletisimi siirdiirebilenler ¢alismaya dahil edilmistir.

Dislama kriterleri ise; ana dili Tiirkge olmayan, sdzel iletisimi siirdiiremeyen, veri toplama siirecine uyum saglayamayan ve norolojik
ya da psikolojik hastaligt olanlar ¢aligmadan dislanmusgtir.

Aragtirmanin  6rneklem biiyiikliigii belirlenirken, miidahale ve kontrol gruplari arasinda 6n test-son test degisim puanlarinin
kargilagtirilacagi varsayilmistir. Yapilan gii¢ analizinde anlamlilik diizeyi 0=0,05, test giicii (1-B) %80 ve biiyiik etki bityiikligi
(Cohen’s d=1,02) kabul edilmistir. Bu dogrultuda, arastirmanin her grupta en az 15 katilimer olmak iizere toplam 30 katilimer ile
yiriitiilmesinin yeterli olacagi ongérilmiistiir.
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2.3. Arastirmanin Y 6ntemi

Aragtirma, isitsel egitim uygulamasinin etkilerini incelemek i{izere miidahale ve kontrol gruplarinin yer aldigi, dlglimlerin uygulama
Gneesi ve sonrasi yapildigi yari deneysel bir tasarim gergevesinde yiiriitiilmiistiir. Bu aragtirma TUBITAK 2209 Projesi tarafindan
onaylanmus bir galismadir. Arastirmanin Karabiik Universitesi’nde, etik kurul onayinin alinmasimn ardindan yaklasik dért aylik bir
siire i¢erisinde gergeklestirilmistir.

Arastirma kapsaminda katilimcilar, Karabiik Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Odyometri Laboratuvari’na davet
edilerek degerlendirilmistir. Veri toplama siirecinde katihmcilara isitme Cihazi Degerlendirme Envanteri Tiirkge Versiyonu (IOI-HA-
TR) ve Konusma, Uzaysal Alg1 ve Isitme Kalitesi Olgegi (KUIK) uygulanacaktir. Olgekler isitsel egitim éncesinde ve sonrasinda olmak
iizere iki kez ¢alisma ve kontrol gruplarina uygulanmis grupici ve gruplararasi karsilastirma yapilmustir.

IOI-HA-TR, Kirkim et al. tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmus olup, isitme cihazi kullanimina bagl olarak elde edilen yarar ve kullanici
memnuniyetini degerlendirmeye ydnelik yedi maddeden olusan bir 6lgme aracidir. KUIK ise Kilig et al. tarafindan gelistirilmis olup;
konugma algisi, uzaysal algi ve isitme kalitesi olmak iizere ii¢ temel boyut {izerinden bireyin isitsel performansini ¢ok yonlii olarak
incelemektedir. Bu 6lgek, yetiskin bireylerde isitmenin farkli bilesenlerini ayrintili bigimde degerlendirmeye olanak tanirken, mevcut
isitme kaybinin bireyde olusturdugu islevsel kisithilik ve engellilik algisini belirlemede de kullanilmaktadir.

Aragtirmada bagimli degiskenler IOI-HA-TR ve KUIK 6lgeklerinden elde edilen puanlar, bagimsiz degisken ise uygulanan isitsel
egitim programudir.

Uygulanan isitsel egitim programi; konugsma ve gevresel seslerin ayirt edilmesi, isitsel dikkat ve anlama becerilerinin gelistirilmesine
yonelik yapilandirilmis etkinliklerden olusmaktadir. Ayn1 zamanda isitsel egitim, isitsel ve ilgili sistemlerin sinirsel temelleri ve
bunlarla iligkili isitsel davramslar: olumlu yonde degistirmeye yonelik yapilandirilmis gorevler biitlintidiir (Wayner, 2005; Nkyekyer
vd., 2018; Musiek vd., 2013). Bu ¢aligmada uygulanan isitsel egitim programi, {i¢c ay boyunca haftada bir giin ve her biri 40 dakika
stirecek sekilde planlanmustir. Egitim siireci, s6zel olarak (bilgisayar, tablet ya da telefon kullanmadan) uygulanan uzun ve kisa kelime
ile ciimle ayirt etme gorevleri, kelime ve ciimle hatirlama caligmalar1 gibi isitsel ve bilissel siiregleri destekleyici egzersizleri
icermektedir. Bunun yani sira katilimcilara isitme sistemi ve igitme cihazi kullanim hakkinda genel bilgilendirmeler ya pilmistir. Her
hafta isitme cihaz ile ilgili sorunlar ¢dziilmeye calisilmustir. Isitsel egitim programi kapsaminda konusma algisi ve bilissel siireclerin
gelistirilmesine yonelik uygulamalar gergeklestirilmistir. Caligma grubuna isitsel egitim verilirken, kontrol grubuna herhangi bir
miidahale uygulanmamustir.

Arastirmanin hipotezleri;

H1: Isitme cihazi kullanan yasli bireylere uygulanan isitsel egitim, cihaz memnuniyeti, konusma algisi, uzaysal alg1 ve isitme kalitesi
tizerinde olumlu yonde anlaml1 bir etki olusturur.

HO: Isitsel egitimin cihaz memnuniyeti, konusma algisi, uzaysal algi ve isitme kalitesi iizerinde anlamli bir etkisi yoktur.

2.4. Istatiksel Yontem

Elde edilen verilerin istatistiksel ¢dziimlemesi SPSS paket programu aracilifiyla yapilmisti. Tammlayici bulgular, degiskenlerin
yapisina uygun bi¢cimde ortalama ve standart sapma degerleri ile birlikte ylizde dagilimlar seklinde ifade edilmistir.

Kategorik nitelikteki degiskenlerin karsilastirilmasinda Ki-kare testi ile Freeman-Halton Fisher kesinlik testi tercih edilmistir. Siirekli
degiskenlerde ise dagilim 6zellikleri dikkate alinarak analiz yontemi belirlenmistir. Buna gore, grup ici karsilastirmalarda parametrik
varsayimlarin saglandigi durumlarda eslestirilmis orneklem t-testi, saglanmadigi durumlarda ise Wilcoxon isaretli siralar testi
kullanilmustir. Gruplar arasi degerlendirmelerde ise parametrik kosullarm karsilandigi durumlarda bagimsiz 6rneklem t-testi, aksi
durumlarda Mann—Whitney U testi uygulanmigtir. Tiim istatistiksel analizlerde anlamlilik sinir1 p<0,05 olarak kabul edilmistir.

3. Bulgular

Caligma ve kontrol gruplarina ait demografik bulgular Tablo 4.1’de sunulmustur. Gruplarin yas ortalamalari karsilastirildiginda, deney
grubunun 65,86 + 3,31 yil, kontrol grubunun ise 66,46 = 3,46 yil oldugu goriilmiis; yas degiskeni bakimindan gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamugtir (p>0,05).

Cinsiyet dagilimi incelendiginde, her iki grupta kadin ve erkek katilime1 oranlarinin birbirine yakin oldugu belirlenmis ve bu degisken
acisindan anlaml bir grup farki bulunmamustir (p>0,05).

Egitim diizeyi agisindan yapilan degerlendirmede, ilkokuldan iiniversiteye kadar olan mezuniyet diizeylerinin her iki grupta benzer
oranlarda dagildigi1 gézlenmis; gruplar arasinda egitim durumu bakimindan anlaml: bir farklilik olmadigi belirlenmistir (p>0,05).
Mesleki durumlara iliskin incelemede ise memur, fabrika isgisi, serbest meslek ve ev hammi kategorilerinin her iki grupta da benzer
oranlarda temsil edildigi goriilmiis ve meslek degiskeni agisindan da gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir ayrim olmadigt
saptanmustir (p>0,05).

Tablo 1. Calisma ve kontrol grubu demografik verileri
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Degiskenler Calisma Kontrol Istatistik a:
Grubu Grubu Degerler
(n:15) (n:15)
Ort+SS Ort+SS n % n % v p
Yas 65,86+3,31 66,46+3,46 - - - - 0,587°
Cinsiyet Kadin 9 60 6 40
1,20 0,27
Erkek 6 40 9 60
Egitim Ilkokul 4 26,7 5 33,3
Durumu
Ortaokul 5 33,3 4 26,7
a
Lise 4 26,7 4 26,7 2,221 0974
Universite 2 13,3 2 13,3
Meslek Memur 4 26,7 2 13,3
Fabrika Iscisi 3 20 4 26,7
a
Serbest Meslek 3 20 4 26,7 0,95 0,81
Ev Hanimu 5 33,3 5 33,3

Freeman—Halton Fisher kesinlik testi; b: Yates diizeltmesi uygulannus Ki-kare analizi. Ort.: ortalama deger; SS: standart sapma; y’:
Ki-kare istatistigi. Istatistiksel anlamlilik sinirt p<0,05 olarak kabul edilmigtir.

Calisma ve kontrol gruplarna ait igitme kaybina iligkin klinik 6zellikler Tablo 4.2°de 6zetlenmistir. Sag ve sol kulak ayr1 ayri ele
alindiginda, her iki grupta da orta derecede sensorindral isitme kaybinin yaygin oldugu goériilmektedir (deney grubunda %66,7-%73,3;
kontrol grubunda %86,7). Kulak bazinda yapilan karsilagtirmalarda ise sag kulak (p=0,39) ve sol kulak (p=0,65) i¢in gruplar arasinda
anlamli bir fark saptanmamistir (p>0,05).

Isitme kaybn siiresine iligkin degerlendirmede, deney grubunda kayip siiresinin biiyiik dl¢iide 1-10 y1l araliginda yogunlastigi (%86,7)
dikkat cekerken, kontrol grubunda 10 y1l ve iizeri siiredir isitme kayb1 bulunan bireylerin oraninin (%33,3) nispeten daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ancak bu dagilim farkliligimn istatistiksel acidan anlamli olmadig1 gériilmiistiir (p>0,05).Isitme cihazi kullanim siiresi
bakimindan yapilan karsilagtirmada, deney grubunda ortalama siirenin 4,00 = 3,38 yil, kontrol grubunda ise 5,26 + 4,14 yil oldugu
hesaplanmig; buna ragmen gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir (p>0,05).

Kategorik degiskenlerin incelenmesi amaciyla uygulanan Ki-kare, Freeman—Halton Fisher kesinlik testi ve Mann—Whitney U analizleri
sonucunda; cinsiyet, egitim diizeyi, meslek, isitme kaybi derecesi ve siiresi agisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
ayrim olmadigi belirlenmistir (p>0,05). Bu bulgular, arastirma baglangicinda her iki grubun klinik ve demografik acidan benzer
ozellikler tasidigini ve 6rneklemin homojen bir yap1 gosterdigini ortaya koymaktadir.

Tablo 1. Calisma ve kontrol grubu klinik verileri

Degiskenler Calisma Kontrol Istatistik
Grubu Grubu Degerler
(n:15) (n:15)
Ort+SS Ort+SS n % n % a p
Isitme Kayb1 Hafif Derece ) 5 33,3 2 13,3
Derecesi Sensdrindral Isitme
(Sag Kulak) Kaybi b
Orta Derece ) 10 66,7 13 86,7 1,677 0,39
Sensorinéral Isitme
Kaybi
Isitme Kaybi Hafif Derece 4 26,7 2 13,3
Derecesi Sensérinoral Isitme 0,833 0,65
(Sol Kulak) Kaybi
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Orta Derece 11 733 13 86,7
Sensorinoral Isitme
Kayb1
Isitme Kayb 1-5 yil isitme 6 40 7 46,7
Siiresi (y1l) kayipli olanlar
6-10 y1l isitme 7 46,7 3 20
kayipli olanlar 2,96% 0,22
10 yildan fazla 2 13,3 5 33,3
isitme kayipl
olanlar
Isitme Cihaz 4,00+3,38 5,26+4,14 - - - - 0,644°¢
Kullanim
Siiresi (y11)

a: Freeman-Halton Fisher kesinlik testi; b: Yates diizeltmeli Ki-kare analizi; c: Mann-Whitney U testi. Ort.: ortalama; SS: standart
sapma; y*: Ki-kare degeri; p<0,05 anlamlilik diizeyi.

Tablo 3’te sunulan isitsel egitim Oncesi ve sonrasi olgiimler degerlendirildiginde, ¢caliyma grubunda ele alan tiim parametrelerde
anlamli degisimlerin ortaya ¢iktigi goriilmektedir. Bu dogrultuda, isitme cihazi degerlendirme envanteri puanlarinin uygulama
sonrasinda baglangi¢c degerlerine kiyasla belirgin bicimde yiikseldigi dikkat ¢ekmektedir (p=0,001). Benzer egilim, konusma algisi,
uzaysal alg1 ve isitme kalitesi alt boyutlarinin yani sira KUIK toplam puani igin de gézlenmis; séz konusu degiskenlerin tamaminda
egitim sonrasinda istatistiksel olarak anlamli artiglar kaydedilmistir (p<0,05).

Kontrol grubuna ait bulgular incelendiginde ise isitme cihaz1 degerlendirme, konusma algis1, uzaysal algi ve KUIK toplam puanlarmin
zaman i¢inde anlamli bir degisim gostermedigi anlagilmaktadir (p>0,05). Buna karsilik, yalnizca isitme kalitesi alt boyutunda ol¢limler
arasinda anlamli bir farklilagsma oldugu belirlenmistir (p=0,003).

Tablo 3: Calisma ve kontrol grubunun isitsel egitim dncesi- sonrasi p degerleri

Degisken Grup On Test (Ort+SS) Son Test (Ort+SS) p
Isitme cihazi degerlendirme Calisma 20.60+5.60 26.53+3.56 0.001*
Kontrol 21.66+3.55 21.46+3.31 0.405
Konusma algis1 Calisma 4.47£1.23 5.93+0.94 <0.001*
Kontrol 4.66+1.43 4.64+1.46 0.774
Uzaysal alg1 Calisma 5.31+1.89 5.63+1.78 0.004*
Kontrol 5.49+1.97 5.47+1.98 0.427
Isitme Kalitesi Calisma 5.25£1.51 6.35£1.42 <0.001*
Kontrol 5.12+1.54 5.04£1.50 0.003*
KUIK toplam Calisma 15.04+4.48 18.03+3.68 <0.001*
Kontrol 15.27+4.87 15.15+4.85 0.151

Veriler ortalamatstandart sapma olarak sunulmus; dagilim ézelliklerine bagh olarak grup igi karsilastirmalarda parametrik veriler
icin eslestirilmis orneklem t-testi, parametrik olmayan veriler icin Wilcoxon isaretli siralar testi kullamilmistir. Anlamlilik diizeyi
p<0,05 olarak belirlenmistir.

Tablo 4’te yer alan egitim 6ncesi karsilagtirmalar incelendiginde, ¢aligma ve kontrol gruplarinin igitme cihazi degerlendirme envanteri,
konusma algisi, isitme kalitesi, uzaysal algt ve KUIK toplam puanlari bakimindan benzer baslangi¢ diizeylerine sahip oldugu
goriilmektedir (p>0,05). Bu durum, miidahale 6ncesinde gruplar arasinda ilgili degiskenler agisindan anlamli bir farklilagsma
bulunmadigini géstermektedir.
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Egitim sonrasma ait bulgular degerlendirildiginde ise, ¢alisma grubunun isitme cihazi degerlendirme envanteri puanlarinin kontrol
grubuna kiyasla daha yiiksek degerlere ulastigi ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p=0,002). Ayn1
dogrultuda, konusma algis1 ve igitme kalitesi 6lglimlerinde de ¢aligma grubu lehine anlamli iistiinliik dikkat ¢ekmektedir (p<0,05).
Buna karsin, uzaysal alg1 ve KUIK toplam puanlar agisindan gruplar arasinda belirgin bir farkhilasma gézlenmemistir (p>0,05).

Tablo 4: Isitsel egitim ncesi- sonrasi gruplararasi karsilastirmast.

Degisken Zaman Calisma (Ort+SS) Kontrol (Ort+SS) p
Isitme cihazi degerlendirme On test 20.60+5.60 21.66+3.55 0.381
Son test 26.53+3.56 21.46x3.31 0.002*
Konusma algisi On test 4.47+1.23 4.66+1.43 0.700
Son test 5.93+0.94 4.64+1.46 0.008*
Isitme kalitesi On test 5.25+1.51 5.12+1.54 0.812
Son test 6.35+1.42 5.04+1.50 0.020*
Uzaysal alg1 On test 5.31+1.89 5.49+1.97 0.803
Son test 5.63+1.78 5.47+1.98 0.787
KUIK toplam On test 15.04+4.48 15.27+4.87 0.892
Son test 18.03+3.68 15.15+4.85 0.078

Dagilim ézelliklerine bagh olarak parametrik veriler icin bagimsiz érneklem t-testi, parametrik olmayan veriler icin Mann—Whitney
U testi kullamlimig; anlamlilik simirt p<0,05 olarak belirlenmigtir.

4. Tartisma

Bu arastirma kapsaminda elde edilen bulgular, isitme cihazi kullanan ileri yas bireylerde isitsel egitimin farkli isitsel ¢iktilar tizerindeki
etkisini ortaya koymaktadir. Elde edilen bulgular, isitsel egitimin &zellikle cihaz memnuniyeti, konusma algisi1 ve isitme kalitesi
{izerinde anlamh diizeyde iyilestirici etkileri oldugunu gdstermektedir. Buna karsin, uzaysal algi ve toplam KUIK puanlarinda gruplar
arasi anlamli fark saptanmamistir. Bu bulgu, Ferguson ve arkadaslarmin (2014), randomize kontrollii ¢aligmasinda bildirilen sonuglarla
uyumludur ve uzaysal isitmenin daha karmagik binaural iglemleme mekanizmalarina dayanmasi nedeniyle isitsel egitimden daha simirlt
diizeyde etkilenebilecegini diisiindiirmektedir.

Isitme cihaz1 kullanan yash bireylerde yalnizca cihazin saglanmasi, isitme sorunlariin tamamen ortadan kaldirilmast igin yeterli
olmamaktadir. Bunun temel nedeni, igsitme kaybinin yalnizca periferik isitsel sistemi degil, ayn1 zamanda merkezi isitsel islemleme ve
biligsel siirecleri de etkilemesidir. Bu nedenle, isitsel rehabilitasyonun yalnizca amplifikasyon ile sinirli kalmayip, isitsel egitim gibi
destekleyici yaklagimlarla biitiinciil bir sekilde ele alinmas1 gerekmektedir. Isitsel egitim, bireyin sesleri ayirt etme, konusmayr anlama
ve gevresel sesleri yorumlama becerilerini gelistirmeyi hedefleyen yapilandirilmis bir rehabilitasyon yaklagimidir (Schow ve Nerbonne,
20006).

Calismamizda isitsel egitim sonrast deney grubunda cihaz memnuniyetinin anlaml diizeyde arttig1 goriilmiistiir. Bu bulgu, isitsel
egitimin isitme cihazi kullanimina uyumu artirdig1 ve bireylerin cihazdan elde ettikleri fayday: giiglendirdigi yoniindeki literatiir ile
uyumludur (Wayner, 2005). Benzer sekilde, isitsel egitim uygulanan bireylerde isitme cihazindan duyulan 6znel memnuniyetin arttigini
bildiren ¢alismalar da bulunmaktadir (Yeo vd., 2014). Isitsel egitim siirecinde bireylerin dinleme stratejilerinin gelismesi, isitme cihaz
kullanimina iligkin farkindaliklarinin artmasi ve beklentilerinin daha gergekei hale gelmesi, memnuniyet diizeyindeki artis1 agiklayan
temel mekanizmalar olarak diisiiniilebilir.

Konugma algisi agisindan degerlendirildiginde, isitsel egitim uygulanan grupta anlamli iyilesme saptanmustir. Bu bulgu, isitsel egitimin
ozellikle giiriiltiilii ortamlarda konusmay1 ayirt etme becerisini gelistirdigini bildiren 6nceki galigmalarla paralellik gostermektedir
(Nkyekyer vd., 2018). Literatiirde, isitsel egitim sonrasinda bireylerin giiriiltiide kelime ve ciimle tanima performanslarinda belirgin
iyilesmeler oldugu bildirilmektedir (Jo vd., 2013; Kim ve Lee, 2010; Song, 2008). Ayrica, giiriiltiilii ortamlarda gergeklestirilen isitsel
egitim programlarinin, kontrol gruplarina kiyasla konugsma tanima puanlarinda anlaml artislar sagladigi gosterilmistir (Fuller vd., 2018;
Kim ve Lee, 2017). Bu durum, isitsel egitim sirasinda kullamilan yapilandirilmis dinleme gorevlerinin isitsel dikkat, ayirt etme ve
islemleme becerilerini gelistirmesi ile agiklanabilir.

Isitme kalitesi acisindan elde edilen bulgular da isitsel egitimin olumlu etkilerini desteklemektedir. Deney grubunda isitme kalitesi
puanlarinda gézlenen anlamlt artis, isitsel egitimin yalnizca konugma algisim degil, ayn1 zamanda sesin dogalligi, netligi ve ayirt
edilebilirligi gibi daha karmasik isitsel siiregleri de gelistirdigini gostermektedir. Bu bulgular, isitsel egitimin biligsel siirecler ve isitsel
algt tizerindeki olumlu etkilerini vurgulayan ¢aligsmalarla uyumludur (Musiek vd., 2013). Nitekim Kang ve arkadaglar1 (2020), isitsel

41


https://journals.academicianstudies.com/TTSB
https://doi.org/10.71284/tjmhs.2026311

o3

‘%I& TURKISH JOURNAL OF MEDICINE AND HEALTH SCIENCES

cn https://journals.academicianstudies.com/TTSB

; E-ISSN; 3062-1720
https://doi.org/10.71284/timhs.2026315

egitimin igitme cihazi kullanan yaglh bireylerde giiriiltiide konusma algisi, ¢caligma bellegi ve muhakeme becerileri ile birlikte 6znel
cihaz memnuniyetini de anlaml diizeyde iyilestirdigini bildirmistir.

Buna karsin, galigmamizda uzaysal algi ve KUIK toplam puanlarinda gruplar arasi anlamli fark saptanmamistir. Uzaysal alginin,
konusma algisina kiyasla daha karmasik ve ¢ok boyutlu isitsel ve bilissel siiregler gerektirmesi, bu bulgunun olasi nedenlerinden biri
olabilir. Ayrica uygulanan egitim siiresinin (haftada bir giin, ii¢ ay) ve egitim igeriginin uzaysal isitsel becerilerde belirgin bir degisim
olusturmak icin yeterli olmamus olabilecegi diigiiniilmektedir.

Kontrol grubunda parametrelerin biiyiik cogunlugunda anlamli bir degisim gozlenmemesi, elde edilen iyilesmelerin dogal siiregten
ziyade uygulanan isitsel egitime bagli oldugunu desteklemektedir. Bu durum, isitsel egitimin isitme cihazi kullanimina ek olarak dnemli
bir rehabilitasyon bileseni oldugunu gostermektedir.

Bu ¢alismadan elde edilen bulgular, isitme cihazi kullanan yash bireylerde isitsel egitimin klinik uygulamalara entegre edil mesinin
dnemini ortaya koymaktadir. Isitme cihazi uygulamalarimn yalnizca cihazlandirma ile sinirli kalmamasy, isitsel egitim programlar ile
desteklenmesi, bireylerin cihazdan elde ettikleri fayday: artirabilir. Ozellikle konusma algisi ve isitme kalitesinde gozlenen iyilesmeler,
isitsel egitimin gilinliik yagsam iletisim becerilerini gelistirmede etkili bir yaklagim oldugunu gostermektedir. Bu dogrultuda,
odyologlarin isitme cihaz1 kullanan yasl: bireylerde bireysellestirilmis isitsel egitim programlari planlamasi ve rehabilitas yon siirecine
dahil etmesi onerilmektedir.

Aragtirma bulgular1 yorumlanirken bazi sinirliliklarin dikkate alinmasi gerekmektedir. Oncelikle, drneklem bilyiikliigiiniin sinirl
olmasi ve katilimeilarin tek merkezden secilmis olmasi, elde edilen sonuglarin genellenebilirligini kisitlayabilir. Bunun yan sira, isitsel
egitim programinin siiresi ve uygulama siklig1 6zellikle uzaysal isitsel beceriler iizerinde daha belirgin degisimler olusturmak icin
yeterli olmanmus olabilir. Ayrica, degerlendirmelerin biiyiik 6l¢iide 6znel 6lgiim araglarina dayanmasi, bireysel farkliliklarin sonuglar
iizerindeki etkisini artirmug olabilir. Gelecekte yapilacak ¢aligsmalarda daha genis 6rneklem gruplari, randomize kontrollii ¢caligmalar,
¢ok merkezli tasarimlar ve daha uzun siireli miidahale programlart ile objektif 6l¢iim yontemlerinin birlikte kullanilmasi 6nerilmektedir.
Sonug olarak, isitme cihazi kullanan yaslt bireylerde uygulanan isitsel egitimin cihaz memnuniyeti, konugma algisi ve isitme kalitesi
tizerinde anlamli diizeyde olumlu etkiler olusturdugu belirlenmistir. Buna karsin, uzaysal algi ve genel isitme performans iizerinde
benzer diizeyde bir etki saptanmamistir. Elde edilen bulgular, isitsel egitimin isitme cihazi kullanimina ek olarak 6nemli bir
rehabilitasyon bileseni oldugunu gostermektedir. Bu nedenle, yasl bireylerde isitsel rehabilitasyonun daha etkili hale getirilmesi i¢in
isitsel egitimin klinik uygulamalarda rutin olarak yer almasi dnerilmektedir.
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