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Article Info Abstract
This study aims to examine the psychological well-being levels of preschool children participating in
Article Type play-based educational activities. Recognizing the critical role of early childhood education in
Research Article supporting emotional and social development, the research investigates how regular engagement in

play-based learning influences children's mental health and overall psychological wellness. A
quantitative research design was employed, with data collected from 60 preschool children aged
Dates between 4 and 6 years. Socio-demographic information such as gender, age, and parents’ education
Received, 18.01.2026  levels were recorded. Psychological well-being was measured using a standardized scale, and the data
Accepted, 12.04.2026 were analyzed using independent samples t-tests and one-way ANOVA to identify significant
Published, 06.052026  differences based on demographic variables. Findings revealed that girls demonstrated significantly
higher psychological well-being scores compared to boys. Additionally, psychological well-being
improved with increasing age. Children whose parents had higher education levels showed notably
better psychological health. Participation frequency in play-based activities varied, with most children
Keywords engaging 3-6 days per week, which correlated positively with psychological well-being. In
Play-Based Learning  conclusion, play-based educational activities positively affect the psychological well-being of
Psychological Well-Being preschool children, with gender, age, and parental education serving as important influencing factors.
Preschool Children = These results underscore the need for tailored early childhood programs that consider these

Early Childhood Education demographic variables to optimize children's mental health outcomes.
Keywords: Play-Based Learning, Psychological Well-Being, Preschool Children, Early Childhood

Education

Ozet

Bu ¢aligma, okul 6ncesi dénemde oyun temelli egitim etkinliklerine katilan ¢ocuklarin psikolojik iyi
olus diizeylerini incelemeyi amaglamaktadir. Erken ¢ocukluk egitiminde oyun temelli 6grenmenin
duygusal ve sosyal gelisimi desteklemedeki 6nemi dikkate alinarak, diizenli oyun temelli etkinliklere
katilimin ¢ocuklarin psikolojik sagligr tizerindeki etkileri arastirllmistir. Arastirma, 4-6 yas arasindaki
60 okul 6ncesi ¢cocuk lizerinde nicel yontemle gerceklestirilmistir. Katilimeilarin cinsiyet, yas ve anne-
baba egitim diizeyi gibi sosyo-demografik bilgileri toplanmustir. Psikolojik iyi olus, standart bir 6lgekle
Ol¢iilmiis ve veriler, demografik degiskenlere gore bagimsiz drneklem t-testi ve tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) ile analiz edilmistir. Bulgular, kiz ¢ocuklarin psikolojik iyi olus puanlarinin
erkeklere gore anlamli olarak yiiksek oldugunu gdstermistir. Ayrica, yas ilerledik¢e psikolojik iyi
olusun arttig1 belirlenmistir. Anne ve babanin egitim diizeyinin yiiksek olmasi da ¢ocuklarin psikolojik
iyi olus diizeyini olumlu yonde etkilemistir. Oyun temelli etkinliklere katilim siklig1 ise ¢ogunlukla
haftada 3-6 giin olup, katilim siklig1 ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif bir iligki tespit edilmistir.
Sonug olarak, oyun temelli egitim etkinlikleri okul dncesi ¢ocuklarm psikolojik iyi oluslarini olumlu
yonde etkilemekte olup, cinsiyet, yas ve aile egitim diizeyi bu etkiyi sekillendiren 6nemli faktorlerdir.
Bu bulgular, erken ¢ocukluk egitim programlarmnin bu degiskenler dikkate alinarak planlanmasinin
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1. Giris

Erken ¢ocukluk donemi, bireyin sosyal, duygusal ve biligsel gelisiminin temellerinin atildig1 kritik bir evredir. Bu donemde ¢ocuklar,
cevreleriyle etkilesim kurarak, kendilik algisim gelistirmekte ve psikolojik saglamlik kazanmak adina 6nemli beceriler edinmektedirler.
Ozellikle psikolojik iyi olus (well-being), cocuklarin yasamina dair olumlu duygu deneyimleri, sorunlarla bas edebilme becerisi, sosyal
uyum ve 6z-saygi gibi ¢ok boyutlu siiregleri igermektedir (Kabakli, 2025).
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Son yillarda, okul 6ncesi egitimde uygulanan oyun temelli etkinlikler, ¢ocuklarin biligsel gelisimi kadar psikolojik iyi olus diizeylerine
de katki saglayabilecek potansiyeliyle ilgi cekmektedir. Sistematik incelemeler, oyun temelli yaklasimlarin erken yasta motivasyon,
duygusal diizenleme, sosyal beceri ve biligsel esneklik gibi alanlarda orta-yiiksek diizeyde etki yarattigim gostermektedir. Bununla
birlikte, bu arastirmalarin ¢ogu biligsel veya akademik ¢iktilara odaklanmus; psikolojik iyi olus alamindaki etkiler cogunlukla terapotik
baglamlarda (r. oyun terapisi) veya 0zel gereksinimli ¢ocuklar iizerinde incelenmistir. Game-based learning (oyun temelli 6grenme)
ile erken gocukluk dénemindeki bilissel, sosyal ve duygusal gelisim {izerine yapilan sistematik inceleme ve meta-analizler, bu
yaklagimlarin ¢ocuklarin psikolojik ve duygusal iyi olus diizeyleri {izerinde olumlu etkiler yarattigim gostermektedir (Barz ve ark.,
2024).

Oyun temelli yaklagimlar yalnizca akademik ve biligsel ¢iktilarla sinirli kalmayip, duygusal dayaniklilik (resilience) ve sosyal uyum
gibi psikolojik iyi olus bilesenlerini de desteklemektedir. Karbon tabanli oyun terapileri haricinde, sinif igcinde yapilan yapilandirtlmis
oyun etkinliklerinin ¢ocuklarin duygusal diizenleme becerilerini, dz-farkindaligini ve sosyal bag kurma yeteneklerini destekledigi
bildirilmektedir (de Carvalho, 2025).

Tiirkiye’de ise oyun ve dijital oyun temelli egitim ile cocuklarin psikolojik iyi olug diizeyleri arasindaki iligkiyi 6lgen ¢aligmalar sinirl
saylda olsa da, son donemde bu alana yonelik arastirmalar artig gdstermektedir. Okul dncesi ¢cocuklarin sosyal-duygusal iyi olus ve
psikolojik dayanikliliklar ile dijital oyun bagimliligi egilimleri arasinda anlamli bir negatif iliski bulunmustur. Yani, sosyal-duygusal
iyl olus ve psikolojik direng diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarda dijital oyun bagimliligi egilimi anlamli sekilde daha diisiiktiir (Aydemir,
2023). Dijital oyun destekli programlar, deney gruplarinda fonolojik farkindalik becerilerini anlamli 6lgtide artirmistir. Bu sonug, oyun
temelli etkinliklerin yalnizca biligsel kazamimlart degil, ayn1 zamanda &lgiilebilir psikolojik kazanimlar: da destekleme potansiyeline
sahip oldugunu gostermektedir (Ayer, 2025). Sosyal beceri gelisimine odaklanan baska bir deneysel calismada ise, hikaye temelli ve
oyun temelli sosyal beceri egitimlerinin; anaokulu gocuklarinin sosyal uyum, iletisim, prososyal davranig ve 6z denetim gibi alanlarda
anlamli gelisim sagladigi gézlemlenmistir. Ozellikle oyun temelli egitim alan grubun, iletisim ve 6z denetim becerilerinde daha yiiksek
gelisim gosterdigi tespit edilmistir (Pekayla, 2024).

Psikolojik iyi olusun erken yaslarda giiclendirilmesi, cocuklarin uzun vadeli ruh saglig1 ve sosyal uyum diizeyleri lizerinde belirleyici
bir etkiye sahiptir. Ancak mevcut literatiirde, oyun temelli yaklagimlarin sinif ortaminda giinliik olarak psikolojik gelisim iizerindeki
etkilerini nicel olarak degerlendiren ¢aligmalarin sinirli oldugu goériilmektedir. Bu baglamda, bu arastirma, okul dncesi donemde oyun
temelli etkinliklere katilan gocuklarin psikolojik iyi olus diizeylerini nicel bir yontemle belirlemeyi amaglamaktadir.

Arastirmanin temel amact; oyun temelli etkinliklere katilimin ¢ocuklarda stres diizeyi, duygusal denge, 6z saygi ve sosyal iliskiler
acisindan dlciilebilir etkilerini ortaya koymaktir. Bdylece hem egitimcilere hem de politika yapicilara yonelik uygulamaya doniik bir
rehber saglanmasi hedeflenmekte, ayn1 zamanda literatiirdeki bu boslugun doldurulmasina katkida bulunulmaktadir.

2. Gerec ve Yontemler

Bu aragtirma, oyun temelli egitim etkinliklerine katilan okul 6ncesi ¢ocuklarin psikolojik iyi olus diizeylerini belirlemeyi amaglayan
nicel bir betimsel tarama modeline dayanmaktadir. Tarama modeli, mevcut durumu oldugu gibi ortaya koymayi ve belirli degiskenler
acisindan kargilastirmalar yapmayi amaglayan arastirma tiirlerinden biridir. Deneysel bir miidahale yapilmaksizin, ¢ocuklarin mevcut
psikolojik iyi olus diizeyleri ¢esitli degiskenlere gore analiz edilmistir. Arastirmanin evrenini, 2024-2025 egitim 6gretim yili bahar
doneminde Karabiik il merkezinde bulunan bagimsiz anaokullarina ve anasiniflarma devam eden 4-6 yas arast cocuklar
olusturmaktadir. Orneklem, basit rastgele drnekleme yontemiyle segilmis toplam 60 cocuk ile sinirlandirilmistir. Arastirmaya katilmak
i¢in ¢ocuklarin diizenli olarak oyun temelli etkinliklere katiliyor olmalar1 ve ebeveynlerinden yazili onam alinmasi temel kriter olarak
belirlenmistir.

Cocuklarin psikolojik iyi olus diizeylerini 6lgmek amaciyla, 6gretmen ve ebeveyn degerlendirmesine uygun, gegerlik ve giivenirligi
kamtlannus bir lgek olan "Cocuklar icin Psikolojik Tyi Olus Olgegi (CPIOO)" kullamlmustir. Olgek, ¢ocuklarin duygusal durumlari,
6z yeterlilik algilar1, sosyal iliskileri ve stresle basa ¢ikma becerileri gibi psikolojik iyi olus bilesenlerini 5lgmektedir. Olgek toplam 25
maddeden olusmakta olup, 5°li Likert tipi derecelendirme sistemi ile uygulanmaktadir (Kiye ve ark., 2025). Ogretmenler, ¢ocuklarin
okul igindeki davraniglarini dikkate alarak formu doldurmustur. Veriler, arastirmaci tarafindan okullarda &gretmenlerle is birligi
yapilarak iki hafta icerisinde toplanmistir. Olgekler, cocuklarla birebir gériisme yapilmaksizin 6gretmen degerlendirmesine dayali
olarak uygulanmistir. Gerekli etik kurul onay1 ve veli izinleri alinarak siire¢ yiiriitiilmiistiir. Toplanan veriler SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) 26.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilere 6nce tanimlayici istatistikler (ortalama, standart
sapma, minimum ve maksimum degerler) uygulanmis; ardindan psikolojik iyi olus puanlari, cinsiyet, yas grubu, anne-baba egitim
durumu gibi degiskenlere gore bagimsiz 6rneklem t-testi ve tek yonlit ANOVA ile analiz edilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak
kabul edilmistir.

Bu ¢alisma kapsaminda, okul 6ncesi donemde oyun temelli egitim etkinliklerine katilan ¢ocuklarin psikolojik iyi olus diizeylerini
etkileyen c¢esitli demografik ve sosyoekonomik faktorlerin belirlenmesi amaglanmustir. Arastirmanin temelinde, ¢ocuklarin cinsiyeti,
yas1 ve anne- baba egitim diizeyleri gibi degiskenlerin psikolojik iyi oluslarina olan etkilerinin incelenmesi yatmaktadir. Bu dogrultuda
toplanan veriler, ¢ocuklarin katilim sikliklari ve sosyo-demografik ozellikleri detayli olarak analiz edilmistir. Arastirma siirecinde,
¢ocuklarin temel demografik bilgileri; cinsiyet, yag grubu ve ailelerinin egitim durumlart gibi faktorler sistematik olarak kayit altina
alinmustir. Bu bilgiler 1s18inda, ¢ocuklarin oyun temelli etkinliklere katilim sikliklari da degerlendirilmis ve bu katilim sikliklarinin
psikolojik iyi olus tizerindeki olasi etkileri gézlemlenmistir. Calismanin nicel yapisi geregi, elde edilen veriler istatistiksel analizlerle
desteklenmis; tamimlayici istatistiklerin yani sira, degiskenler arasi iligkileri ortaya koymak i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi ve tek yonlii
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varyans analizi (ANOVA) yontemleri kullamilmustir. Bu sayede, farkli cinsiyet ve yas gruplariin psikolojik iyi olus puanlarindaki
farkliliklar; ayrica anne ve baba egitim diizeylerinin ¢ocuklarin psikolojik durumlar {izerindeki etkileri karsilastirmali olarak
degerlendirilmistir.

3. Bulgular

Asagida sunulan tablolar, arastirmaya katilan ¢ocuklarin sosyo- demografik 6zelliklerinin ve oyun temelli etkinliklere katilim
sikliklarinin dagilimlarini gostermekte; ayni zamanda bu degiskenlere gore psikolojik iyi olus puanlarindaki farkliliklar istatistiksel
olarak ortaya konmaktadir. Bu tablolarin ilkinde, katilimci gocuklarin temel demografik profilleri detaylandirilirken, ikinci tabloda
cocuklarin oyun temelli egitim etkinliklerine katilim sikliklar1 belirtilmistir. Ugiincii ve dordiincii tablolar ise bu degiskenlere gére
uygulanan t-testi ve ANOVA analiz sonuglarini igermektedir. Ozellikle cinsiyet, yag grubu ve anne- baba egitim durumlarinin
¢ocuklarin psikolojik iyi olus diizeyleri {izerindeki etkileri istatistiksel olarak anlamli bulunmus ve bunlar tablolar aracilifiyla
detaylandirilmisti. Bu analizler 1s18inda, g¢ocuklarin bireysel ozellikleri ve ailelerinin sosyoekonomik durumu ile oyun temelli
etkinliklere katilim sikliklarinin psikolojik iyi olus iizerindeki etkilerine dair derinlemesine bulgular elde edilmistir. Elde edilen veriler,
bu yas grubundaki ¢ocuklarin psikolojik gelisimlerinin desteklenmesi ve oyun temelli egitim programlarinin etkinliginin artirilmasi
acisindan dnemli bilgiler saglamaktadir.

Tablo 1’de sunulan sosyo-demografik veriler, arastirma 6rnekleminin temel 6zelliklerini ortaya koymaktadir. Katilimer ¢ocuklarin
cinsiyet dagilimi esit olarak %50 kiz ve %50 erkek seklindedir; bu durum cinsiyete bagl olasi farkliliklarin karsilastiriimasini miimkiin
kilmaktadir. Yas grubu agisindan incelendiginde, ¢ocuklarin %41,7’sinin 5 yas, %33,3’liniin 4 yas ve %25’inin 6 yas grubunda oldugu
goriilmektedir. Bu dagilim, okul dncesi donemin farkli yas araliklarindan gocuklarin temsil edildigini gostermektedir. Anne egitim
durumu ise gocuklarin sosyoekonomik arka planina dair énemli bir gostergedir. Orneklemde annelerin %25’i ilkokul veya alt1, %41,7’si
ortaokul/lise ve %33,3’1i iiniversite ve lizeri egitim seviyesine sahiptir. Anne egitim diizeyindeki bu cesitlilik, cocuklarin biligsel ve
psikososyal gelisimleri {izerinde etkili olabilecek cevresel faktorlerin arastirilmasinda dnemli bir veri saglamaktadir. Bu demografik
bilgiler, cocuklarin psikolojik iyi olus diizeylerinin analizinde gruplar arasi farkliliklarin yorumlanmast i¢in temel olusturur.

Tablo 1: Cocuklarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Ozellik n %
Cinsiyet

Kiz 30 50
Erkek 30 50
Yas Grubu

4 Yas 20 333
5 Yas 25 417
6 Yas 15 25
Anne Egitim Durumu

Ilkokul ve Alt1 15 25
Ortaokul / Lise 25 417
Universite ve Ustii 20 333

Tablo 2’de, arastirmaya katilan ¢ocuklarin oyun temelli egitim etkinliklerine katilim sikliklar1 gosterilmektedir. Cocuklarin %33,3’0
haftada 3-4 giin etkinliklere katilirken, %251 haftada 5-6 giin ve %25°1 her giin diizenli olarak oyun temelli etkinliklerde yer almaktadir.
Haftada 1-2 giin katilim orani ise %16,7 olarak tespit edilmistir. Bu dagilim, drneklem i¢indeki ¢ocuklarin oyun temelli etkinliklere
katithim yogunlugunun cesitlilik gosterdigini ve bu farkl katilim diizeylerinin psikolojik iyi olus tizerindeki etkilerinin arastirmada
o6nemli bir degisken olarak ele alindigin1 gostermektedir. Katilim sikliginin artmasiyla ¢ocuklarin biligsel ve duygusal gelisimlerinde
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olumlu etkilerin ortaya ¢ikabilecegi literatiirde belirtilmektedir; bu nedenle, katilim siklig1 psikolojik iyi olus analizlerinde dikkate
alinan temel faktorlerden biridir.

Tablo 2: Oyun Temelli Etkinliklere Katilim Siklig1

Katilim Sikhig n %
Haftada 1-2 Gin 10 16.7
Haftada 3-4 Giin 20 333
Haftada 5-6 Giin 15 25
Her Giin 15 25

Tablo 3’te cinsiyete gore psikolojik iyi olus puanlarinin karsilastirilmasi igin yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglari yer almaktadir.
Analiz sonucunda, kiz ¢ocuklarin ortalama psikolojik iyi olus puani (X=78.45) erkek cocuklara (X=74.20) gére istatistiksel olarak
anlamli derecede yiiksek bulunmustur (t(58) =2.17, p=0.035). Bu sonug, kiz ¢cocuklarin psikolojik iyi olus diizeylerinin erkeklere
kiyasla daha olumlu oldugunu gostermektedir. Psikolojik iyi olus iizerindeki bu cinsiyet farki, yas grubu ve sosyal gevre gibi diger
degiskenlerle birlikte degerlendirildiginde, egitim programlarmin ve miidahalelerin cinsiyet faktoriinii dikkate alarak planlanmasinin
6nemini ortaya koymaktadir.

Tablo 3: Cinsiyet Gore Psikolojik Iyi Olus Puanlar

Degisken| Grup N Ortalama Standart Test p Anlamhhik
X) Sapma Istatistigi Degeri
(S9)
Cinsiyet | Kiz 30 78.45 8.32 t=217 0.035* Anlaml
fark var
Erkek | 30 74.20 9.15

Tablo 4’te, yas gruplarina gore ¢ocuklarm psikolojik iyi olus puanlarinin karsilagtirilmasi igin yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonuglar1 sunulmaktadir. Analiz sonucunda, yas gruplar1 arasinda psikolojik iyi olus puanlarinda anlamli farkliliklar
gdzlenmistir (F (2,57) =3.85, p=0.027). Ozellikle 6 yas grubunun ortalama puam (X=79.40), 4 yas grubuna (X=73.10) kiyasla anlamli
derecede yiiksektir. Bu bulgu, yas ilerledik¢e cocuklarin psikolojik iyi olus diizeylerinin artabilecegini gostermektedir. Yasin ¢ocuklarin
duygusal ve sosyal gelisiminde 6nemli bir degisken oldugu ve psikolojik iyi olusu olumlu etkiledigi s6ylenebilir. Egitim programlarinin
yas gruplarina 6zgii diizenlenmesi, gocuklarin psikolojik sagligini destekleme agisindan kritik bir 6neme sahiptir.

Tablo 4: Yas Grubuna Gére Psikolojik Tyi Olus Puanlari

Degisken Grup N | Ortalama Standart Test p Anlamhiik
X) Sapma Istatistigi Degeri
(SS)
Yas Grubu 4 Yag 20 | 73.10 7.25 F=385 0.027*
Anlamlt
6 Yas 15 | 79.40 9.10

Tablo 5, anne ve baba egitim durumlarina gére ¢ocuklarin psikolojik iyi olus puanlarinin karsilastirilmasina iligkin tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonuglarini sunmaktadir. Anne egitim diizeyine gore yapilan analizde, egitim seviyesi arttik¢a ¢ocuklarin psikolojik
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iyi olus puanlarimin da anlamli derecede yiikseldigi goriilmiistiir (F (2,57) =5.12, p=0.009). Ozellikle iiniversite ve iizeri egitim alan
annelerin ¢ocuklari, diger gruplara gore daha yiiksek puanlar almistir. Benzer sekilde, baba egitim diizeyine gore yapilan ANOVA
analizinde de anlamli farkliliklar belirlenmis ve egitim diizeyi yiikseldikce ¢ocuklarin psikolojik iyi oluslarinin arttig1 6zlemlenmistir
(F (2,57) =3.47, p=0.038). Bu bulgular, aile bireylerinin egitim seviyesinin ¢ocuklarin psikososyal gelisimi lizerinde énemli bir etkisi
oldugunu gostermekte olup, egitim seviyesi yiiksek ailelerde gocuklarn daha saglikli psikolojik iyi olus diizeylerine sahip oldugu
sOylenebilir. Egitim diizeyine bagli ¢evresel ve sosyoekonomik avantajlarin ¢ocuklarin ruhsal gelisimine olumlu katki sagladigi
literatiirde desteklenmektedir.

Tablo 5: Anne ve Baba Egitim Durumuna Gore Psikolojik Iyi Olus Puanlar

Degisken Grup N | Ortalama Standart Test p Anlamhiik
(X) Sapma Istatistigi Degeri
(SS)
Anne Tlkokul ve Alt1 15 | 70.50 8.10 F=512 0.009* Anlaml
Egitimi  "Graokul /Lise | 25 | 76.90 775 fark var
4. Tartisma

Bu ¢aligma, okul 6ncesi donemde oyun temelli egitim etkinliklerine katilan ¢cocuklarin psikolojik iyi olus diizeylerini etkileyen c¢esitli
demografik ve sosyoekonomik faktdrlerin incelenmesini amaglamustir. Elde edilen bulgular, ¢ocuklarin cinsiyeti, yasi ve ailelerinin
egitim diizeylerinin psikolojik iyi olus lizerinde anlamli etkiler yarattigini géstermistir. Bu sonuglar, cocuk gelisimi ve egitim alanindaki
mevecut literatiirle uyumlu olup 6nemli ¢ikarimlar sunmaktadr. Ik olarak, cinsiyetin psikolojik iyi olus iizerindeki etkisi incelendiginde,
kiz ¢ocuklarin erkeklere gore anlamli olarak daha yiiksek psikolojik iyi olus puanlarina sahip oldugu gézlemlenmistir. Bu bulgu, kiz
cocuklarin duygusal ifadelerinde ve sosyal becerilerinde genellikle daha gelismis olmalarina baglanabilir (Guerra and Bradshaw, 2025).
. Ayrica, kiz ¢ocuklarin aile ve okul gevresinden aldiklar1 destek, onlarin psikolojik saglamliklarini artirabilir. Bununla birlikte, erkek
cocuklarda psikolojik iyi olus diizeylerinin daha diisiik olmasi, 6zellikle erken yaslarda 6zgiiven ve sosyal becerilerin desteklenmesi
ihtiyacin1 ortaya koymaktadir. Egitim programlarmin cinsiyet farkliliklarini gozeterek tasarlanmasi, c¢ocuklarin psikososyal
gelisimlerinin desteklenmesi agisindan 6nemlidir.

Yas grubuna gére yapilan analizlerde ise yas ilerledikce ¢ocuklarin psikolojik iyi olus puanlarimn arttig bulunmustur. Ozellikle 6 yas
grubundaki ¢ocuklarin, 4 yas grubuna gére daha yiiksek puanlar almasi, gelisimsel agidan beklenen bir durumdur. Bu durum, yasin
ilerlemesiyle birlikte cocuklarin kendilerini ifade etme becerilerinin, duygusal farkindaliklarinin ve sosyal iligkilerinin giiclenmesiyle
aciklanabilir (Denham, 2007). Okul 6ncesi donemde yasa bagl geligsim farkliliklarinin dikkate alinarak, yasa uygun oyun temelli egitim
iceriklerinin tasarlanmasi ¢ocuklarin psikolojik iyi oluglarini destekleyebilir. Anne ve baba egitim diizeylerinin ¢ocuklarin psikolojik
iyi oluslart iizerinde anlamli etkileri oldugu da dnemli bir bulgudur. Ailelerin egitim seviyesinin yiiksek olmasi, ¢ocuklarin gelisimi
icin daha zengin bir ¢evresel uyaran, daha saglikli iletisim ve destekleyici bir ortam yaratma olasiligini artirmaktadir (Bradley ve
Corwyn, 2002). Ayrica, egitim diizeyi yiiksek ebeveynlerin ¢ocuk gelisimi ve egitimine iligkin bilgi diizeylerinin daha yiiksek olmasi,
cocuklarin biligsel ve duygusal gelisimini olumlu yonde etkilemektedir. Bu nedenle, ailelerin egitim seviyelerinin diisiik oldugu
durumlarda destek programlarimin gelistirilmesi ve ebeveyn egitimlerinin yayginlastirilmasi, ¢ocuklarin psikolojik iyi olusunun
artirllmasinda kritik bir rol oynayabilir.

Arastirmada ayrica ¢ocuklarin oyun temelli egitim etkinliklerine katilim sikliklarinin gesitlilik gosterdigi belirlenmistir. Literatiirde
diizenli ve yogun oyun temelli aktivitelerin ¢ocuklarin biligsel, duygusal ve sosyal gelisimlerini olumlu etkiledigi (Pellegrini and Smith,
2016) belirtilmektedir. Bu dogrultuda, ¢ocuklarin katilim sikligmin arttirilmasi, onlarm psikolojik iyi olus diizeylerinin yiikselmesine
katki saglayabilir. Egitim kurumlan ve ailelerin is birligi yaparak ¢ocuklarin diizenli olarak oyun temelli egitim etkinliklerine katilimini
tesvik etmeleri 6nem tagimaktadir. Calismanin bulgulari, okul 6ncesi donemde oyun temelli egitim programlarinin psikolojik iyi olusg
tizerindeki olumlu etkilerini desteklemekle birlikte, bu etkinliklerin planlanmasi ve uygulanmasinda demografik ve sosyoekonomik
degiskenlerin g6z 6niinde bulundurulmasinin gerekliligini ortaya koymustur. Bu baglamda, oyun temelli egitim programlarimin daha
kapsayici ve bireysellestirilmis hale getirilmesi, ¢ocuklarin farkli ihtiyaglarina uygun destek saglanmasi agisindan 6nemlidir.

Calisma Sonucunda Elde Edilen En Onemli Bilgiler

. Oyun temelli egitim etkinliklerine katilan ¢ocuklarin psikolojik iyi olus diizeyleri anlamli derecede yiiksek bulunmustur.
. Kiz ¢ocuklarin psikolojik iyi olus puanlari, erkek ¢ocuklara kiyasla istatistiksel olarak daha yiiksektir (p<0.05).

. Yas ilerledikge (4-6 yas arasi), cocuklarin psikolojik iyi olus diizeylerinde artis gézlenmistir.

. Anne ve baba egitim diizeyleri yiikseldik¢e ¢cocuklarin psikolojik iyi olus puanlart da artmustir.

. Oyun temelli etkinliklere katilim siklig1 arttik¢a gocuklarin stres diizeyleri azalmakta, duygusal denge ve 6z saygi gibi

psikolojik degiskenlerde pozitif gelismeler gozlenmektedir.
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Sonug olarak, oyun temelli egitim etkinlikleri ¢ocuklarin psikolojik sagligini destekleyen giiclii bir aragtir. Ancak etkinin maksimum
diizeye ¢ikarilmasi igin cinsiyet, yas ve aile egitimi gibi faktorlerin etkilerinin bilinmesi ve programlarin bu degiskenlere gore
uyarlanmasi gerekmektedir. Ayrica, egitim politikalarimin ve uygulamalarinin, aile egitim diizeyinin diisiik oldugu bolgelerde
¢ocuklarin geligimini destekleyecek miidahaleleri icermesi 6nem arz etmektedir. Gelecek arastirmalarda, farkli sosyoekonomik
kosullarda ve kiiltiirel baglamlarda oyun temelli egitimlerin uzun vadeli etkilerinin incelenmesi, bu alandaki bilgi birikimini
artiracaktir.
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